
Giải đáp: Bệnh rò hậu môn có tái phát
không?
Sau khi thực hiện phẫu thuật rò hậu môn, nhiều bệnh nhân lo lắng về nguy cơ tái phát bệnh. Đây là
một trong những vấn đề thường gặp đối với những người đã trải qua quá trình điều trị. Để hiểu rõ
hơn về rò hậu môn có tái phát hay không, cùng với cách nhận biết và các biện pháp khắc phục hiệu
quả, tôi sẽ chia sẻ từ góc nhìn chuyên khoa tại Bệnh viện Bạch Mai.

1. Rò hậu môn có tái phát sau phẫu thuật không?
Rò hậu môn là tình trạng nhiễm khuẩn tại khu vực trực tràng – hậu môn, gây ra các đường rò dưới
da, thường đi kèm với việc hình thành các ổ áp xe. Phẫu thuật là phương pháp điều trị chính, giúp
loại bỏ các đường rò và tổ chức xơ nhằm ngăn chặn sự lan rộng của vi khuẩn. Tuy nhiên, việc rò hậu
môn có tái phát hay không phụ thuộc vào nhiều yếu tố.

Tại Bệnh viện Bạch Mai, quy trình phẫu thuật được thực hiện bởi đội ngũ bác sĩ có tay nghề cao, sử
dụng thiết bị hiện đại. Phẫu thuật thành công yêu cầu việc loại bỏ hoàn toàn các ổ nhiễm khuẩn, phá
vỡ các ngóc ngách của đường rò mà không làm tổn thương cơ hậu môn. Trong trường hợp phẫu thuật
không đảm bảo được yêu cầu kỹ thuật, hoặc khi bệnh nhân không tuân thủ đúng quy trình chăm sóc
sau mổ, nguy cơ tái phát là hoàn toàn có thể xảy ra.

Vì vậy, câu trả lời cho câu hỏi "Bệnh rò hậu môn có tái phát sau phẫu thuật không?" là Có thể. Điều
này đòi hỏi sự theo dõi kỹ lưỡng và chăm sóc đúng cách sau phẫu thuật để hạn chế tối đa nguy cơ
này.

2. Nguy cơ tiềm ẩn khi rò hậu môn tái phát
Tái phát rò hậu môn không chỉ gây ảnh hưởng tới chất lượng cuộc sống mà còn tiềm ẩn nhiều biến
chứng nguy hiểm, đặc biệt nếu không được phát hiện và xử lý kịp thời. Những nguy cơ tiềm ẩn bao
gồm:

Nhiễm trùng nghiêm trọng: Khi rò hậu môn tái phát, các ổ nhiễm trùng sẽ lan rộng, vết
thương cũ khó hồi phục hơn và có thể dẫn đến loét da, lan ra các vùng xung quanh. Nếu không
được can thiệp sớm, nhiễm trùng có thể lan rộng và gây nguy hiểm.

Gia tăng số lượng đường rò: Một khi bệnh tái phát, đường rò có thể phức tạp hơn, tạo ra
nhiều nhánh rò mới. Điều này không chỉ khiến việc điều trị trở nên khó khăn hơn mà còn ảnh
hưởng đến chức năng của hậu môn, gây khó khăn trong việc đại tiện.

Nguy cơ ung thư trực tràng: Nếu không được xử lý kịp thời, rò hậu môn tái phát có thể dẫn
đến những biến chứng nghiêm trọng như ung thư trực tràng hoặc các biến chứng tại các cơ
quan lân cận như bàng quang. Đây là biến chứng nguy hiểm đe dọa trực tiếp tới tính mạng.



3. Dấu hiệu nhận biết rò hậu môn tái phát
Việc phát hiện sớm rò hậu môn tái phát là rất quan trọng để tránh các biến chứng nghiêm trọng.
Dưới đây là một số dấu hiệu điển hình giúp nhận biết tình trạng này:

Chảy mủ tại vết mổ: Đây là dấu hiệu dễ nhận biết nhất khi rò hậu môn tái phát. Khu vực
xung quanh lỗ rò sẽ có biểu hiện chảy mủ, kèm theo cảm giác ngứa ngáy, ẩm ướt. Nếu phát
hiện hiện tượng này, khả năng tái phát rất cao.

Sưng cục bộ tại hậu môn: Vết mổ cũ có thể sưng đau, khi sờ vào cảm thấy căng tức. Nếu vết
sưng phát triển lớn, có thể bị vỡ, gây chảy mủ hoặc chảy máu.

Chảy máu khi đại tiện: Một trong những triệu chứng thường gặp khi rò hậu môn tái phát là
chảy máu khi đi đại tiện. Máu có thể lẫn trong phân hoặc dính trên giấy vệ sinh, gây lo ngại
cho người bệnh.

4. Cách khắc phục tình trạng rò hậu môn tái phát

Khi phát hiện dấu hiệu rò hậu môn tái phát, điều quan trọng nhất là bệnh nhân cần quay lại cơ sở y
tế ngay lập tức để được thăm khám và tư vấn bởi bác sĩ chuyên khoa. Tại Bệnh viện Bạch Mai, quá
trình điều trị tái phát rò hậu môn sẽ được thực hiện dựa trên tình trạng thực tế của bệnh nhân.

Ngoài việc điều trị theo chỉ dẫn của bác sĩ, bệnh nhân cũng cần chú ý một số yếu tố trong quá trình
chăm sóc hàng ngày:

Vệ sinh hậu môn đúng cách: Hãy luôn giữ vùng hậu môn sạch sẽ, sử dụng nước ấm để rửa
sau khi đại tiện. Tránh sử dụng các loại xà phòng hoặc chất tẩy rửa có tính kích ứng mạnh.

Chế độ ăn uống hợp lý: Một chế độ ăn giàu chất xơ sẽ giúp giảm thiểu tình trạng táo bón,
làm việc đại tiện trở nên dễ dàng hơn. Hãy ưu tiên các thực phẩm mềm, dễ tiêu hóa như rau
xanh, trái cây và các loại hạt.

Theo dõi sức khỏe định kỳ: Bệnh nhân sau phẫu thuật rò hậu môn cần theo dõi sức khỏe
định kỳ để phát hiện sớm bất kỳ dấu hiệu bất thường nào. Việc điều trị kịp thời giúp ngăn chặn
nguy cơ tái phát và biến chứng.

Lời khuyên từ bác sĩ: Rò hậu môn có thể tái phát sau phẫu thuật, do đó, bạn cần thận trọng theo
dõi các dấu hiệu bất thường và liên hệ với bác sĩ chuyên khoa để được hướng dẫn điều trị tốt nhất.
Hãy đảm bảo thực hiện đúng các biện pháp phòng ngừa và chăm sóc sau mổ để giảm thiểu nguy cơ
tái phát.
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