Giai dap: Bénh ro hau mon cé tai phat
khong?

Sau khi thuc hién phau thuat ro hdu mon, nhiéu bénh nhéan lo lang vé nguy co tai phat bénh. Day la
mot trong nhimg van dé thuong gap déi véi nhimg nguoi da trai qua qud trinh diéu tri. P& hiéu rd
hon vé ro hdu mon c6 tai phat hay khong, cung véi cach nhan biét va céc bién phéap khac phuc hiéu
qua, toi sé chia sé tir goc nhin chuyén khoa tai Bénh vién Bach Mai.

1. Ro hau mon co tai phat sau phau thuat khong?

RO hdu mén la tinh trang nhiém khuén tai khu vuc truc trang - hdu mén, gy ra cac duong ro dudi
da, thuong di kém véi viéc hinh thanh céc 6 ap xe. Phau thuét la phwong phép diéu tri chinh, gitp
loai bd céc duwong ro va té chirc xo nham ngan chan su lan rong cta vi khuén. Tuy nhién, viéc ro hau
mon c6 tai phat hay khéng phu thudc vao nhiéu yéu té.

Tai Bénh vién Bach Mai, quy trinh phau thuit dwoc thuc hién béi d6i ngii bac si cé tay nghé cao, st
dung thiét bi hién dai. Phau thuét thanh cong yéu cau viéc loai bd hoan toan cac 6 nhiém khuén, pha
v0 céc ngdc ngach cua duong ro ma khong lam tén thuong co hdu mon. Trong truong hop phau thuét
khong dam bao duoc yéu cau ky thuat, hodc khi bénh nhan khong tuan thu dung quy trinh cham séc
sau mo, nguy co tai phét la hoan toan c thé xay ra.

Vi vay, cAu tra 16i cho cau héi "Bénh ro hau mén cé tai phéat sau phau thuat khong?" 1a Cé thé. biéu
nay doi hdi su theo doi ki ludng va cham séc dung cach sau phau thuat dé han ché téi da nguy co
nay.

2. Nguy co tiém an khi ro hau mon tai phat

T4&i phat ro hdu mén khéng chi gay anh hudng t6i chat lwong cudc séng ma con tiém an nhiéu bién
ching nguy hiém, dac biét néu khong dwoc phat hién va x Iy kip thoi. Nhitng nguy co tiém &n bao
gom:

o Nhiém trung nghiém trong: Khi ro hdu mon téi phat, cac 6 nhiém trung sé lan rong, vét
thuong cii khé héi phuc hon va c6 thé dan dén loét da, lan ra céc ving xung quanh. Néu khong
duoc can thiép sém, nhiém trung c thé lan rong va gay nguy hiém.

« Gia tang s6 lugng duong ro: Mot khi bénh téi phat, dwong ro cé thé phic tap hon, tao ra
nhiéu nhanh ro méi. Diéu nay khong chi khién viéc diéu tri tré nén khé khan hon ma con anh
huong dén chitc nang ctia hdu moén, gay kho khan trong viéc dai tién.

e Nguy co ung thu truc trang: Néu khong duoc xtr Iy kip thoi, ro hdu mon tai phat cé thé dan
dén nhiimg bién ching nghiém trong nhw ung thw truc trang hoac cac bién chimg tai cac co
quan lan cin nhu bang quang. Pay la bién ching nguy hiém de doa truc tiép t6i tinh mang.



3. Dau hiéu nhan biét ro hau mon tai phat

Viéc phét hién sém ro hdu mon tai phét la rat quan trong dé tranh céc bién chimg nghiém trong.
Dud6i day la mot s6 dau hiéu dién hinh giip nhén biét tinh trang nay:

o Chay mu tai vét mé: Day 1a ddu hiéu dé nhan biét nhat khi ro hdu mén tai phat. Khu vuc
xung quanh 16 ro sé cé bi€u hién chdy ma, kém theo cdm giac ngira ngdy, am wot. Néu phét
hién hién twong nay, kha ndng tai phat rat cao.

 Sung cuc bo tai hiu mén: V&t mé cii c6 thé sung dau, khi s& vao cdm thay cang tic. Néu vét
sung phat trién 16n, cé thé bi vd, gy chay ma hoac chay mau.

e Chay mau khi dai tién: Mot trong nhiing triéu chimg thuong gap khi ro hdu mon tai phat 1a
chay mau khi di dai tién. Mau c6 thé 1an trong phan hoac dinh trén gidy vé sinh, gay lo ngai
cho nguoi bénh.

4. Cach khac phuc tinh trang ro hau mén tai phat

Khi phat hién dau hiéu ro hdu mon tai phat, diéu quan trong nhét la bénh nhan can quay lai co s¢'y
té ngay lap tic dé duoc tham kham va tw van bdi béc si chuyén khoa. Tai Bénh vién Bach Mai, qué
trinh diéu tri tai phat ro hdu moén sé duoc thuc hién dya trén tinh trang thuc té cia bénh nhan.

Ngoai viéc diéu tri theo chi dan clia béc si, bénh nhén cling can chi y mot sé yéu to trong qua trinh
cham s6c hang ngay:

* Vé sinh hau mén dung cach: Hay ludn gilr ving hdu moén sach sé, st dung nuéc 4m dé rira
sau khi dai tién. Tranh st dung céc loai xa phong hoac chat tay rira ¢é tinh kich tmg manh.

e Ché do an uéng hop ly: Mot ché do an giau chat xo sé gitp giam thiéu tinh trang tdo bén,
lam viéc dai tién tré nén dé dang hon. Hay wu tién céc thuc pham mém, dé tiéu hoa nhu rau
xanh, trai cay va cdac loai hat.

» Theo déi sitc khoe dinh ky: Bénh nhéan sau phau thuat ro hdu mon can theo doi sticc khoe
dinh ky d€ phat hién sém bat ky ddu hiéu bat thuong nao. Viéc diéu tri kip thoi gitip ngan chan
nguy co tai phat va bién ching.

Loi khuyén tir bac si: Ro hdu mon c6 thé tai phat sau phau thuét, do dd, ban can than trong theo
déi cdc ddu hiéu bat thuong va lién hé véi bac si chuyén khoa dé duoc huéng dan diéu tri tot nhat.
Héay dam bao thuc hién ding cac bién phap phong nglra va cham séc sau mé dé gidm thiéu nguy co
tai phat.
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