Bénh dai buét sau thoi gian lam chuyén do
boi sao? Bién phap giam bénh dai buot duoi
thoi diém quan hé tinh duc

Tiéu budt sau thoi diém lam chuyén &y la tinh trang thuwong gép tai cd nam va nit. Tinh trang nay tiép
dién bdi vi sao va cé cach nao gidm di dai buét dudi quan hé khong? Tim hiéu ngay!

Tinh trang bénh tiéu buét sau quan hé tinh duc hay bi tai cd nam va nit, gay nén cam thay bitc boi,
khong dé chiu, khong con himg thu tinh duc va la cdnh bao cta rong rai binh viém dang ngai ngai.

Cong bach hoé xanh tim hiéu ki hon qua bai viét sau day nhé!

Céch diéu tri bénh lau

Chtra 1du ¢ dau

Kh&m bénh 1adu hét bao nhiéu tién

Bénh lau & nit giGi

Chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

dién thoai tw van bénh 1au

Bénh 1au & nam gidi

Phong kham benh lau

M6t 1y do gay bénh tiéu buét sau thoi diém lam chuyén ay & ca hai gi6i

di ti€u budt dudi thoi gian quan hé tinh duc tai phai yéu luén thuong gap hon con trai (do cau tao
cua 6ng niéu dao ctia nit ngan hon nam gidi). Tuy tinh trang nay khéng nguy hai, nhung ma vi nhw
ching kéo dai kém mang su sinh ra clia huyét va dich mu thi ban can khédm va tri ngay dé khong
nguy hiém tdi sitc khoe sinh 1y vé dudi.


https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cach-chua-benh-lau-o-nam-va-nu-gioi
https://phongkham.edu.vn/dia-chi-xet-nghiem-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot.html
http://www.istitutoriva.it/elearning/courses/ROM317/document/chi-phi-kham-chua-benh-lau.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/bac-si-chia-se-kien-thuc-tong-hop-ve-benh-lau-nguyen-nhan-trieu-chung-cach-chua-tri
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/chi-phi-chua-benh-lau-gia-het-khoang-bao-nhieu-tien-hien-nay
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/bac-si-tu-van-benh-lau
https://phongkham.edu.vn/benh-lau-la-gi-nguyen-nhan-dau-hieu-tac-hai-va-cach-chua-tri.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?kham-chua-benh-lau-o-dau.html
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Nguoi bénh bi dai buét dudi thoi diém quan hé hay cam thdy dau dém, khong dé chiu hay néng rat
khi ti€u tién. Con dau phan da bat nguodn tir niéu dao, bang quang va vung day chau. Hién tuong nay
vi da dang ly do khong giong nhau, duoc chia thanh hai nhém nguyén nhan chinh la do sinh Iy va
bénh.

Nguyén nhan sinh ly

Phan 16n nguoi bénh bi bénh ti€u buét dudi khi lam chuyén doé thudc nhém nguyén do nay la nhilng
déi twong théi quen kém lanh manh trong sinh hoat, cu thé nhuw sau:

Viéc lam chuyén ay khong duoc bao vé (quan hé qua tho bao, lya chon tw thé khong khoa hoc, khong
an toan,..) sé khién cho nang cao tac dong lam tén thuong vung kin, tao co hdi gitp vi rat, ky sinh
trung hay tap khuan tir bénh nhén truyén sang déi twong lanh gy hién tuwong tiéu buét dudi lic lam
chuyén &y.

Phéi yéu thiéu dich boi tron &m ho trung hop (c6 thé béi thoi gian lam chuyén &y kéo dai, lo 1ang qua
do hodc roi loan hormone) xac suét cao cling mac phai bénh déi buét dudi thoi gian "yéu". Nguyén
nhén la vi thi€u chat boi tron sé lam cho “c6 bé” mac phai ton thuwong do ma sét va con dau sé dién
ra nhanh chéng khi két thuc “chuyén dy” cai thién dén vai ngay dan dan.

Vé sinh vung kin truéc va sau quan hé khong ki cang dé khién cho nhiing chét cdn ba sinh duc tich
1ty tao méi truomg cho hai khuén phét trién dan dén céc tinh trang viém nhiém tai bd phén sinh duc
s& hitu dau hiéu dac trung la tiéu rat, tiéu buét.

Mac do 16t qua chat, khong sach sé tao diéu kién gilp vi rut phat tan gay ra dai buét sau thoi gian
lam chuyén do.

Lo 4u, cang thang kéo dai sé 1am bién dong nhitng hormone trong co thé. Thoi diém day co thé sé
phan Ung lai vé6i cach cdi thién dao thai nhitng chat cang nhanh cang chat lwong tot dé tai lap lai can



bang dan dén hién tuong tiéu rat.
Nguyén do bénh

Bénh dai buét dudi khi lam chuyén 4y tai nam va phu nit a triéu ching canh béo ctia phé bién loai
bénh ly

Viém dang tiét niéu: bénh ly nay hau nhu béi vi rut gram am (thuwong gap nhét la e. Coli sau dé la
klebsiella, enterobacter) xam nhap nguwoc mau tir niéu dao di t6i dan dén tinh trang nhiém trung niéu
dao, bong dai mang dau hiéu trén hé tiét niéu thi du ti€u 1at nhat, tiéu gat budt hoac cam gidc van
con nuoc tiéu trong bong déi du méi di dai xong. Thoi gian dom thay bénh déi buét sau lic quan hé
tinh duc thi siéu c6 kha nang ban da bi nhiém khuan duong tiét niéu

Viém th&n: xuat phat tir vdn dé nhiém truc khudn gram am tuy vy c6 kha nang dé lai phé bién nguy
hai bién chimg (nhw suy than, &p xe than, hoai tir nha than...) vi nhw khong sém phéat hién va chira.
Céc ddu hiéu dé nhéan biét tai nguoi gap phai viém nhiém than gém dau buét thoi diém ti€u tién,
bénh tiéu nhiéu, dau viing that lung va khu vuc bung sau, nudc tiéu ¢é mui va mau duc (dac biét tat
nhién sot)...

Nhiém trung phu khoa: bénh nay ciing khién phu nit cam thay ndng rat, dai buot dudi thoi gian
duong tinh duc. Tinh trang nay dé gap tai nit do duong tiéu clia phai yéu thuong khé ngan, lai gan
h&u mon bat budc vi khudn, ndm dé xam nhép gay binh ly.

Céc binh s lién quan téi tuyén tién liét d6 la nhiém trung, u xo tuyén tién liét do suy gidm noi tiét to
sinh duc hay nguy hai do vi khu&n dan téi hai déu cé thé lam dan 6ng gap phai tiéu rat, bénh dai
buot sau thoi gian quan hé tinh duc hay di dai nhiéu lan trong ngay

3 bién phap giam di dai buot duéi thoi gian quan hé tinh duc

D€ giam tinh trang di dai gap phai budt dudi quan hé con nén tuy thudc téi nguyén nhan gay nén
thac mac. Truong hop moéi lién quan dén binh, ban phai dén co sé'y té sap nhat dé duoc kiém tra va
dung thuéc tri (thuwong la khang sinh, khang viém) hodc can thiép ngoai khoa (trong tinh huéng cé
cuc than, u xo tién liét tuyén).

Vi nhu bénh dai buét dudi thoi gian quan hé la vi nguyén do sinh 1y, ban budc phai thay déi théi quen
song va tham khao nhiing giai phap dudi day:

e Vé sinh c4 nhan (dac biét 1a vung kin) ding phuwong phéap trudc va dudi khi lam chuyén ay. Nir
gidi can cha y gidm thiéu viéc thut rira sdu 1én vung kin hodc st dung chét tdy rira manh lam
mat can bang ph am dao.

e Xay dung ché do sinh hoat thich hop, tich cuc b6 sung cac mau rau xanh, hoa qua cat rong rai
vitamin va khoang chat nham cung cé sitc dé khang cho co thé dé tranh lai sy xAm hai clia
nhiing nguyén do gay ra bénh tir moi truong khong tinh. dong thoi, ban hay uong du tr 2 - 2.5
lit nwéc mdi ngay dé thanh loc co thé, dao thai doc t6 va han ché tinh trang can lang nudc tiéu,
dan dén nhiém trung, di ti€u budt dwdi khi lam chuyén &y.

e Lam chuyén &y lanh manh, khong khuyén céo thi nhitng hinh thitc lam chuyén &y tho bao dé
lam co quan sinh duc bi thwong tén, tao diéu kién gitp virut xAm nhap.

e Tranh mac quan &o chéat, 0m sat do thdi quen nay sé khién cho da tiét rong rai mo hoi hon tu
day cai thién bién chimg mac céc bénh ly viém.

o Ca nam lan nit nén y thitc van dé tham khdm tinh ménh dinh ky 6 thang/lan dé sém nhén thay
céc bénh ly tiém &n cling nhw 1a cdc cdu hdi méi quan hé tdi tinh mang sinh san.



Vira roi la céc thong tin lién quan téi vedng mac bénh ti€u buét sau thoi gian quan hé ma chiing em
muén g dén ban. Khi tinh trang rat buét cai thién ban bat budc t6i nhanh chéng nhiing bénh vién
chuyén khoa dé€ duoc khém, chita tri kip thoi, ding chan chit, con ngai, anh hudéng dén sitc khoé nhé!



